Atlas ilustrado de
Hilos faciales y corporales

Lifting | Procedimientos | Casos






Atlas ilustrado de
Hilos faciales y corporales

Lifting | Procedimientos | Casos

Vilma Padin
Médica especialista en Otorrinolaringologia (UBA).

Posgrado en Medicina estética y Cirugia cosmética.

Cirujana cosmética facial, certificada en la International

Academy of Cosmetic Surgery.

Ex vicepresidenta de AMMA (Asociacién de Mesoterapia Médica Argentina).

Presidenta de AIMERA (Asociacién Internacional de Medicina Estética,
Republica Argentina).

Buenos Aires, Argentina.

®@ EDICIONES

gjournaLr



Padin, Vilma
Atlas ilustrado de hilos faciales y corporales: Lifting, Procedimientos, Casos
Vilma Padin
1 ed.- Ciudad Auténoma de Buenos Aires: Journal, 2020.
196 p.; 30 x 24 cm.

ISBN 978-987-4922-51-9

1. Medicina Estética. I. Titulo.
CDD 617.95

Copyright © 2020 Ediciones Journal S.A.
Viamonte 2146 1°A” (C1056ABH) CABA, Argentina

ediciones@journal.com.ar | www.edicionesjournal.com

Produccién editorial: Ediciones Journal S.A.
Diagramacién: Diego Stegmann

Marcacién de fotografias: Roxana Silva

Importante: Se ha puesto especial cuidado en confirmar la exactitud de la informacién brindada y en describir las pricticas aceptadas por la mayoria
de la comunidad médica. No obstante, los autores, traductores, correctores y editores no son responsables por errores u omisiones ni por las consecuencias
que puedan derivar de poner en prictica la informacién contenida en esta obra y, por lo tanto, no garantizan de ningiin modo, ni expresa ni ticitamente,
que esta sea vigente, integra o exacta. La puesta en prictica de dicha informacién en situaciones particulares queda bajo la responsabilidad profesional de
cada médico.

Los autores, traductores, correctores y editores han hecho todo lo que esta a su alcance para asegurarse de que los firmacos recomendados en esta
obra, al igual que la pauta posolégica de cada uno de ellos, coinciden con las recomendaciones y pricticas vigentes al momento de publicacién. Sin em-
bargo, puesto que la investigacidn sigue en constante avance, las normas gubernamentales cambian y hay un constante flujo de informacién respecto de
tratamientos farmacoldgicos y reacciones adversas, se insta al lector a verificar el prospecto que acompafia a cada firmaco a fin de cotejar cambios en las
indicaciones y la pauta posoldgica y nuevas advertencias y precauciones. Esta precaucidn es particularmente importante en los casos de firmacos que se
utilizan con muy poca frecuencia o de aquellos de reciente lanzamiento al mercado.

Quedan reservados todos los derechos. No se permite la reproduccién parcial o total, el almacenamiento, el alquiler, la transmisién o la transformacién
de este libro, en cualquier forma o por cualquier medio, sea electrénico o mecénico, mediante fotocopias, digitalizacién u otros métodos, sin el permiso

previo y escrito de Ediciones Journal S.A. Su infraccién estd penada por las leyes 11.723 y 25.446.

Libro de edicidn argentina

Impreso en India — Printed in India, 01/2020
Replika Press Pvt Ltd, Haryana, 131028

Queda hecho el depésito que establece la Ley 11.723
Se imprimieron 2000 ejemplares



A mis padres.

A mis hijos y a su padre.

A mi actual compafiero de la vida.
Porque todos ellos iluminan mi camino,

a pesar de mis reiteradas ausencias.






Agradecimientos

A mis colaboradoras de siempre: Maria, Roxana, Romina y Ayelén, quienes permiten que todos mis proyectos laborales se
transformen en realidad.

A mis maestros, que me ensefiaron no solo la profesién sino la ética en el trabajo diario.

A todos mis amigos, por acompanar siempre.

A mis pacientes, quienes me permiten seguir avanzando en el método de aplicacién de hilos para el rejuvenecimiento y em-
bellecimiento facial y corporal.

A la doctora Lucia Lépez Agiiero, por haber prologado este libro.

A los colegas que lean este libro. A quienes ya tienen experiencia en la técnica, espero que les sea util para reforzar los conoci-
mientos. A quienes recién se inician, ojald puedan descubrir la nobleza de los tratamientos aqui expuestos por la sencillez de los
procedimientos: sin tiempo de recuperacidén en la mayoria de los casos y con resultados satisfactorios desde buenos a excelentes.






Prélogo

La belleza perece en la vida pero es inmortal en el arte.

Leonarpo Da Vinct

La Dra. Vilma Padin, quien se ha formado profesionalmente en todas las técnicas de rejuvenecimiento facial y corporal,
publica hoy este excelente libro, resultado de tantos afios de trabajo e investigacién en la evolucién del uso de los hilos de sus-
tentacién. Gracias a su trayectoria, primero como otorrinolaringdloga y luego como cirujana cosmética facial, la autora logra
transmitir conceptos globales sobre la armonia facial y sobre la gestién de un tratamiento individual y personalizado para cada
uno de nuestros pacientes.

El libro nos brinda informacién precisa acerca de los distintos materiales y tipos de hilos que existen, el instrumental espe-
cifico que debemos utilizar en cada caso y en cada una de las técnicas, y el desarrollo del método Fiberlift, del que Vilma Padin
es la creadora. La inclusién de numerosas fotografias, de alta calidad y cuidadosamente seleccionadas, ofrece al médico una
perspectiva clara acerca de las estructuras anatémicas en las que se debe actuar, de la técnica y de sus resultados. El capitulo final,
“Los mejores consejos para un tratamiento exitoso’, serd de gran ayuda en la consulta, ya que incluye cuadros con informacién
destacada y formularios informativos para los pacientes.

Celebramos la publicacién del Atlas ilustrado de hilos faciales y corporales, una obra en la cual los médicos podrin encontrar
satisfaccidn por el extenso desarrollo y profundidad de los temas tratados.

Lucia C. Lopez Agiiero
Médica especialista en Dermatologia






Prefacio

A través de casi dos décadas de prictica diaria en las técnicas de rejuvenecimiento facial y corporal con aplicacién de hilos,
puedo afirmar que, sin dudas, son las aliadas indispensables en la medicina estética de hoy.

Atlas ilustrado de hilos faciales y corporales va dirigido a médicos especialistas en medicina y cirugia estética, cirugia plastica,
dermatologia, otorrinolaringologia, y médicos de todas las especialidades que deseen conocer de qué se tratan las técnicas actua-
les de colocacién de hilos y cudl es su objetivo. Estoy segura de que les aportard datos de interés para dar respuestas precisas a las
inquietudes estéticas de sus pacientes.

Ao largo de sus once capitulos el libro desarrolla el tema en forma clara y ordenada:

= Historia de los hilos en el mundo.

= Caracteristicas de cada uno de los hilos, cudl usar en cada situacién, distintas técnicas de colocacién y mecanismos de accién.
* Valor de la consulta profesional y conceptos relacionados con el marketing médico.

* Modelos de historias clinicas y formularios de consentimientos informados (para ser completados por sus pacientes).

* Cuadros orientativos que contribuyen a capitalizar conceptos solo con una ripida mirada.

® Descripcién de cada una de las técnicas de aplicacién de hilos faciales y corporales, con especial atencién en la técnica Fiberlift".
= Tratamientos con formulaciones y dosis ttiles.

= Complicaciones, su resolucién y el modo de evitarlas.

= Consejos utiles que ayudaran en la prictica diaria.

Recomiendo a mis colegas, principalmente a los jévenes que recién comienzan, poner especial atencidn en la consulta y saber
escuchar, aunque ‘el tiempo no nos sobre”. La importancia de este momento sera relevante a la hora de decidir el procedimiento
adecuado que nos llevar al verdadero éxito del tratamiento.

Estoy convencida de que la utilizacién de las distintas técnicas de aplicacién de hilos faciales y corporales es un procedimiento
util, ripido y sencillo para el médico entrenado y, a su vez, trascendente para el paciente. Por estas razones es que la colocacién
de hilos tensores abre un nuevo capitulo en la medicina estética del siglo XXI.

Vilma Padin
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Siglas

AINE Antiinflamatorios no esteroides
ATB Antibidticos
HIFU Ultrasonido focalizado de alta intensidad
NLA Neuroleptoanestesia
PDO Polidioxanona
PLT Polilactico
® Marca registrada
Hilo Fiberlift®
° Punto de entrada
Punto de salida
V% Sutura lisa




Foto 1.11 Arrugas gruesas. Se pueden tratar con
hilos lisos de polidioxanona colocados siguiendo el
trayecto de las arrugas y otros cruzados en forma
perpendicular a los primeros.
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Foto 1.12 Flacidez facial, con hilos lisos se puede
crear un marco subdérmico interesante.

la piel por el proceso de biorrevitalizacién. En las Fotos 1.13
a 1.16, se muestran casos ideales para tratar con hilos espicula-
dos e hilos de anclaje.

El envejecimiento corporal, se puede tratar con hilos espi-
culados en todas sus presentaciones, colocindolos de distintas
maneras, como se verd en el Capitulo 7, y también se puede
ayudar a lograr la colagenizacién con hilos lisos (Foto 1.17).

{Como surgen los hilos en el mundo?

Ya a mediados de los afios cincuenta del siglo pasado, el ale-
mdn Buttewitz hablé acerca del uso de suturas con fines esté-
ticos y menciond la correccién del pliegue labial utilizando un
hilo de nylon.

En 1966, Galland y Clavier publican una técnica de suspen-
sién en la que se utilizaba catgut y aguja de Reverdin con los que
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Foto 4.4 Podremos optar por hacerlo en quiréfano, con mayor comodidad y todos los elementos necesarios.

cuyo caso utilizo lidocaina al 2% con epinefrina (Foto 4.5 Para procedimientos faciales debemos pensar cudl es el
y Tabla 4.1). efecto que se quiere lograr:
Una vez definido todo lo anterior, veremos si el procedi-  * Efecto lifting:

miento serd facial o corporal. * De todo el rostro.

Foto 4.5 Anestesia local con lidocaina al 2% con epi-
nefrina.
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nudo y se lo empuja con una pinza mosquito para que que- Existe otra forma de realizar el lifting de cejas, que es una
de escondido. técnica muy utilizada por mi. Su autor es Nikolay Serdev, de
= Se da un punto de sutura en la piel con nylon 4.0 (Fotos 5.4-  Bulgaria, y su método se lleva a cabo con suturas finas, ni-
5.6). mero O de policaproamida trenzada, elastica, abacterial de

Foto 5.4 Hilo Fiberlift®. Los seis primeros pasos de la técnica: incisién de 1 cm, primer pasaje de la aguja por el bore derecho, introduccion
del hilo en la aguja, retiro de la aguja, segundo pasaje de la aguja por el borde izquierdo, introduccién del hilo en la aguja, retiro de la aguja.
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Foto 6.29 Colocacidn de hilos espiculados bidireccionales en zona malar.

Foto 6.30 Tratamiento con multiples hilos faciales lisos en forma de enmallado y espiculados con efecto lifting.
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Foto 7.3 Marcacion para colocar 4 hilos espicu-
lados.

Foto 7.4 Detalle de marcacion esquemdtica
para la colocacién de hilos lisos en brazos.

Foto 7.5 Otra forma de marcacion para los hilos
lisos, en este caso cruzandolos para realizar un
enmallado.




